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Las ECV son la principal causa de
muerte en todo el mundo

P R E V E N C I Ó N

De aquí a 2030 se prevé que el
número de muertes por esta causa
ascienda a 23 millones en el mundo

Fue la causa de defunción del 37,4%
de la población de la Unión Europea Alimentación sana,

deporte, no fumar
ni consumir drogas

F A C T O R E S
D E  R I E S G O

Hipertensión,
colesterol alto,
obesidad,
tabaquismo y
sedentarismo

“ L O S  H Á B I T O S
S A L U D A B L E S  S A L V A N

V I D A S "
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