
M        MA
42.170 mujeres morirán de cáncer de

mama en 2025

Es el tumor más frecuente en
mujeres (30%)

Día Mundial contra el cáncer de 

Incidencia de 132 casos por
100.000

1 9  D E  O C T U B R E

“ N o s  l o  t o m a m o s  a  p e c h o ”

 PREVENCIÓN PREVENCIÓN

E je rc ic io  f í s ico
A l imentac ión  sa ludab le

Mantener  un  peso  adecuado
Ev i ta r  a lcoho l  y  tabaco

Auto -exp lorac ión  mamar ia


