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Las ECV son la principal causa de

muerte en todo el mundo

De aqui a 2030 se

preve que el nimero de
muertes por esta causa
ascienda a 23 millones
en el mundo

Fue la causa de
defuncion del 37,4% de la
poblacién de la Unién
Europea

ALIMENTACION SANA

HACER DEPORTE

NO FUMAR

NO CONSUMIR DROGAS
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