
DÍA NACIONAL DE LA ESCLEROSIS 

MÚLTIPLE
18 DE DICIEMBRE

Diez asociaciones de esclerosis múltiple 

comparten grandes proyectos para 

visibilizar su apoyo a los pacientes de EM

#EMpoderarTE

LAS ORGANIZACIONES RECLAMAN 

UNA MAYOR PROTECCIÓN E 

IMPLICACIÓN

Afecta al Sistema Nervioso Central. Su carácter 
autoinmune provoca inflamación y desmielinización 
del cerebro y de la médula espinal

El 70% de los casos se diagnostican en 
personas que tienen entre 20 y 40 años 55.000 personas padecen EM; representa 

la primera causa de discapacidad por 
enfermedad entre los jóvenes

Cada año se detectan 1.800 nuevos casos de 
EM en España
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