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-Resaltar la importancia de la
prevencion de la diabetes
tipo 2

practicando ejercicio fisico

N\_ -Adoptar un estilo de vida
ﬂ saludable, intentando evitar
/ la obesidad y el sobrepeso, y
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=5 un diagnostico precoz y educacion diabetoldgica

_“V_v -Destacar la necesidad de ) -Implementar el autocuidado

DIABETES
14 DE NOVIENBRE

)S DE ESPANA

* La prevalencia de la diabetes ha alcanzado el 14,8%

* 5,1 millones de adultos viven con diabetes

* Es la segunda tasa mas alta de Europa

* El gasto sanitario ha alcanzado los 15.500 millones de ddlares
« Casi un tercio de las personas que viven con diabetes no estan
\ diagnosticadas
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