
D Í A  

I N T E R N A C I O N A L  D E  

L A  H E P A T I T I S  C

1  D E  O C T U B R E

1

La hepatitis C afecta globalmente a 
unas 185 millones de personas y 
causa la muerte anual de unas 
350.000

Sin tratamiento la hepatitis C aguda 

evoluciona a la cronicidad en un 55-85% de 

los casos y puede desembocar en 

insuficiencia hepática y cáncer de hígado, 

siendo la causa principal de cirrosis y 

trasplante hepático.

Aproximadamente un 15-45% de las 

personas infectadas eliminan el virus 

espontáneamente en un plazo de seis 

meses.

El 55-85% restante desarrollará la infección 

crónica.

Del 15-30% de los pacientes con infección 

crónica evolucionarán a cirrosis hepática 

en un plazo de 20 años.
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TRATAMIENTOS

Los nuevos fármacos antivirales tienen una eficacia del 99%

PREVENCIÓN

✓ Hábitos de vida saludables

✓ Prácticas sexuales con preservativo

✓ No compartir jeringuillas ni utensilios que tengan sangre 
de otra persona
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